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সমযপাহয়

ামিযিযি সংকের আবযিও বৃলৎ আাযি ধযির

ামিমে। এি েমধ্ও চামে রবজযি ও পোুরকি চচ্য।

রবজযি ও পোুরকি এই োুমা আেিয োরপ রিম্মপিমা

গটময় িযরখ, তমবআেিয েযথয উঁচু ামি পঁযড়যমত পযিব

িয। এ্ি্ আেযমপি বপির্ি ্হবমি রবজযি চচ্য

ািয আবশ্া লময় রাময়মে। সুসিযমব রবজযি চচ্যি

্ি্ তযই আেিয রিময় এমসরে এাট রবজযি

ে্যাযর্ি। আেযমপি এবযমিি সংখ্যয় প্প াযরলিহ

রলমসমব িময়মে বযংাযমপমশি পখ্যত এা্ি ামবরা

‘মখয্াযি রসর্া এ িবযিহ’ স্যমিি ামবররয রবরয়া

রােু উপমপশ। তযিই সযমথ ামবররয াহিযমব শিা ািমত

লমব? মাি ামবররয ািমবি এসাা রবরময় আমাযচিয

ািয লময়মে। সযেমি এ রবরময় আমিয মাখয আসমব বমা

আেিয আশযবযপহ। এেযড়যও রবজযি ও পোুরক পরুিয়যয়

চােযি সযমরতা রবরয়যবাহ রিময় আমে রােু মাখয।

োরপও ে্যাযর্িটমা আেযমপি সমূর্

আশযিুিূপিযমব সয্যমত পযরিরি, তমব আেযমপি মচষয

থযামব সযেমিি সংখ্যয় মসইআশয পূর্ ািযি।

- সমযপা
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(সযমি্ অবরসত ায্্ ল্যাি মাযাযইাযি। েলযরবম্ি সূচিযাযমা ারযিয এমা অপমিি সযমথ সংঘমর্ি সেয় াহ অবসযয় রো তয ্যিমতই

এট বতরি ািয লময়মে। ারযমা এমা অপমিি সযমথ সংঘমর্ রাপ ামি এসাা রবরয় ্যিয োযয়। ট্রায়ি ারযি অর্ত োরপ াখমিয পেযর

ািমত লয় তমব এ ধিমরি ারয তিা োম্ি েযধ্মেই ািমত লমব। েরব সত - সযি্)

ট্যকিয় কণা কী?

মা. এে শযরিয়যত উলযল

আমাদের আদেপাদে তাকাদে আমরা দেখদত

পাই কদতা ধরদের পোর্থ এসকে পোর্দক

ভাঙদে আমরা দেখদত পাই আদরা দোা� দোা�

কোথ এদেরদক আমরা নাম দেদেদো অেুথ

অেুদেরদকও আদরা কুষ কুষ কোে ভাঙা যােথ

দসই কুষ কোদক বদে পরমােুথ পরদম দবজানা

রমসন, তারপর রাোরদোা্্, তারপর দনেস

দবাদরর হাত ধদর আমরা আনাদ করদত

দপদরদো এই পরমােুর গঠনথ একদ� পরমােুদত

পধানত দতনদ� কদেকা রাদকথ পরমােুর দকদ্

রাদক দপা�ন ও দনউটন এবং তাদেরদক দক্

কদর নানা উপেদ্তদর ঘুদর দবড়াে

ইদেকটনথ

দবজানারা দিনা করদোদেন, পরমােুদক দভদঙ

দযমন এই দতনদ� কো পাওো যাে,

দতমদনভাদব এইসকে কোদেরদকও আদরা

ভাঙা যাে দক-না? এবং তারা এমন কো খঁুদদও

কোপোর্দবজান
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পানথ দবজানারা দেখান, একদ� দপা�ন দতনদ�

দকাোক্ নামক কো দারা গদঠতথ আবার একদ�

দনউটনও দতনদ� দকাোক্ দারা গদঠতথ এই

দকাোক্ আবার কদেক ধরদের হেথ দকাোক্

োাড়াও আদরা অদনক ধরদের কো রদেদো

দযমন- দেপ�ন, দমউেন, পাইেন, দকেনথ

এদেরদক বদে পারদমক কো (Elementary

Particle)থ

দয দকাদনা কোদক তাদের গদতর দভদ্দত দতন

ভাদগ ভাগ করা যােথ

(ক) ব্াদ্েন – দযসকে কোর গদত আদোর

গদত দরদক কমথ দযমন, ইদেকটনথ (খ) োকন

- দযসকে কোর গদত আদোর গদতর সমানথ

দযমন, দোা�নথ (গ) �্দকেন – দযসকে কোর

গদত আদোর গদতর দরদক দবদেথ

পরম েুই ধরদের কোদক আমাদের

আদেপাদের দগদত দনেদমত পাওো দগদেও

তৃতাে পকার কোদেরদক আমাদের আদেপাদে

পাওো যাে নাথ তাই এদ� এখদনা একদ�

তাদ্ক কো দহদসদবই দবদবদিত হেথ এদক

পরাকাগাদর খঁুদদ পাওো যাে দনথ

১৯০৪ সাদে দাম্ান পোর্দবজানা আন্ন

সমারদোন একদ� ববজাদনক গদবষোপত পকাে

কদরন দযখাদন দতদন দেখান আদোর গদতর

অদধক গদতদবদেষ দকাদনা কো রাকদে তাদের

গদত পকৃদত দকমন হদবথ ১৯৬৭ সাদে এ দনদে

দবষে আদোিনা কদরন দবজানা দদরান

োাইনবাগ্থ এখন পয্ন এর পদরকামােক

অদতত পমাে করা না দগদেও এর অদতত

অসাকার করা যাে না দকাদনাভাদবইথ

�্দকেন দক আইনসাইদনর আদপদকক

ত্ ভঙ কদর?

আইনসাইদনর আদপদকক তদ্র েুইদ�

সাকাদয্র মদধ্ একদ� সাকায্ হদো, দকাদনা

দকোুই আদোর গদত দরদক দবদে গদতদত িেদত

পাদর না (Nothing can travel faster

than the speed of light)থ তাহদে দক

�্দকেন কো আইন�াদনর আদপদকক ত্ ভঙ

কদর? উ্র হদ্, নাথ এখাদন আইনসাইদনর

আদপদকক ত্ েঙন হে নাথ আসদে

আদপদকক তদ্র সাকায্দ� আমরা এক�ু

ভুেভাদব বদেথ সদঠকভাদব বেদত দগদে

আমাদেরদক বেদত হদব, দকাদনা ধনাতক

বাতব ভরদবদেষ বস আদোর গদত দরদক দবদে

গদতদত িেদত পাদর না (No thing can

travel faster than the speed of light)

দকন ধারো অনুযাো �্দকেদনর ভর আমাদের

আদেপাদে দেখা ভদরর মদতা নেথ বরং এর

ভর একদ� কালদনক সংখ্াথ তাই এর ভরদক

বগ্ করদে ঋনাতক মান পাওো যাে, যা

সাভাদবদকর দিদে আোোথ তাই এখাদন

আইনসাইদনর আদপদকক তদ্র সাকায্ ভঙ

হে নাথ
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এবার �্দকেদনর দকোু উদ� ববদেদষ্র করা

বদেথ

ধর, একদন দোক একদ� বনুক দনদে

আদরকদন দোদকর দেদক বনুদকর নে তাক

কদর োঁদড়দে আদোথ বনুদক দভতর দযই বুদে�

তা �্দকেন কো দারা বতদর করাথ দযদহতু

�্দকেন কোর গদত আদোর গদতর দরদকও

দবদে, তাই বনুদকর দটগার িাপার আদগই

বনুক দরদক গদে দবদরদে দগদে অপর

দোকদ�দক আঘাত করদবথ আদব না? এদ�

একদ� প্ারা্দকর দন দেে যাদক

ক্াদুোদেদ� প্ারা্ক বদেথ

�্দকেন কোর ভর দযদহতু কালদনক তাই এরা

সমদের সাদর সামদন যাে না, বরং সমদের

সাদর দপোদন যােথ অর্াা, এরা অতাদত যাে

(�াইম টাদভে?)থ

আমরা সাধারেত দেদখ, দকাদনা বসর গদত বৃদ্

দপদে এর েদ্ বৃদ্ পােথ দকন �্দকেদনর

দন্ েদ্ বৃদ্র সাদর সাদর এর গদত হাস

পােথ আবার েদ্ হাস দপদে গদত বৃদ্ পােথ

�্দকেন কোর সব্দনি দবগ হদ্ শন্ মাধ্দম

আদোর দবদগর সমান অর্াা পদত দসদকদ্

299792458 দম�ারথ

দকাদনা দকাদনা দবজানার মদত, দকাো্াম

�াদনদেং ঘ�ার সমে দোা�ন কো দনদদই শন্

মাধ্দম আদোর গদত দরদক দবদে গদতদত িদেথ

�্দকেন আসদেই আদো না-দক দনই তা দনদে

দবজানাদের মাদে এখদনা সদনহ রাকদেও এই

নাদম একদ� ম্াগাদদন দতা বাংো ভাষাে

রাকদতই পাদর তাই না? আমরাও িাই

�্দকেদনর মদতা ো ে্ান গদতদত দবশদক দে

করদত এবং সবার মাদে দবজাদনর জান দপছদো

দেদতথ

কোপোর্দবজান

পৃযনিী ঘুিকলও আমিা যেটকক পযি য়া ককয়?

পৃযনিী পযত ঘনাি পাি ১০০০ মাুল কিকগ যয়জ অককি উপি ঘুিকে। প্ লকত পাকি,

পৃযনিী কেকলতু এত কিকগ ঘুিকে, তালকল আমিা যেটকক পকি োয্ য়া ককয়? এি উতি লক্

জিতা। তুযম েোয় িাকস নাককা, তোয় িাস েযদ ১০০ যমটাি পযত কসককক্ কিকগ োকল, তকি

কতামাি কিগও যকন ১০০ যমটাি পযত কসকক্ু লকি। অনরাৎ, কতামাি ও পৃযনিীি মাকে

ককাকয়া আকপযকক কিগ কয়ু। কতমযয় তুযম েোয় পৃযনিীকত আে, তোয় কতামাি কিগ পৃযনিীি

কিকগি সমায়। কতামাকদি মকধ্ ককাকয়া আকপযকক কিগ কয়ু। ফকল কতামাি কাকে পৃযনিী য্ি

মকয় লি। তাু যেটকক োওিাি কনাও আকস য়া।
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কোাি যিজায়ী

িুসিযত ্যলযি, রশকযথহর , পশে ম্রর, াুরেলয োযি্ লযই সুা

দেদার োই� আর গ্াদদ��া দবোদকদস ভদর

ে্াদবর পদর রওনা হদেন ্. হ্াদেনথ হঠাা

দিাদখ অনকারথ নাদকর উপর দকোু এক�া

দিদপ ধদর আদো দকউথ ৭ োু� েমা পাে

ভেঙর েদ্োো দতনদন মানুষ তাদক তুদে

দনদো একদ� কাদো মাইদ্াবাদসথ

োর দরদক এই েৃে্ দেদখ মুদখর হাদস�া আদরা

পেত হদো ্. দদদম বাকদহাদেদেরথ পশর

মদতা দেখদত একদন এদগদে এদস তার

হাদত তুদে দেদো কাদো দবোদকস�াথ

দদদমর মুখ হাদস হাদসথ পোদনর কাদো

মারদসদ্দদর ডাইদভং দসদ� বসদো দদদমথ

দতই তার স্পারে হদত যাদ্থ রাতারাদত

েুদনোর সব্কাদের দসরা দবজানার দখতাব

দপদত িদেদো দসথ তারপর? তারপর কা হদব?

তার অদতত, বত্মান, ভদবষ্া সব বেদে যাদব!

দস দক অমর হদব? েুদনোবাদস দক তার করাে

উঠদব বসদব? ভাবদত ভাবদতই িদে এদো তার

গু আতানার কাদোথ গাদড় দরদক দনদম

দবোদকস�া হাদত দনদে পাঁি দমদন� দত পাদে

দহদ� িদে এদো তার গু কুঠুদরর সামদনথ

এ দােগাদ� তার একানই ব্াদ্গতথ কাউদকই

এখাদন আসদত দেো হে নাথ েহদরর দেষ

পাদন দঙো রাতা ধদর দভতদর এদগদে গাদড়

দরদক দনদম দযদত হেথ তারপর দমদন� েদেক

হা�ার পদরই দসই গু কুঠুদরথ দরদমাদ�র সবুদ

দবাতাদম িাপ দেদেন ্. দদদমথ আ্ারাাউদ্র

েরদা খুদে দগদোথ অ্াাাদে�দর পা দেদে োে

দবাতাম িাপদেন দদদমথ তড়তড় কদর দনদি

দনদম এদো অ্াাাদে�রথ আবার সবুদ

দবাতাদম িাপ দেদে এদগদে দগদেন দসইনদেস

দসদের বতদর মদবুত সুদবোে এক

েরদার সামদনথ এ দযন ভদবষ্দত যাওোর

দকাদনা গু রাতাথ েরদার এক দকাদে দোা�

এক�া দ্দন পদরদিত েেদ� ে্াদ�ন

নামারথ অভ্ত ভদঙদত কদেকদ� নামার

িাপদেন দদদমথ ১ দসদকদ্র মদধ্ই পকাক

েরদাদ� খুদে দগদোথ ব্ত ভদঙদত দভতদর

কলদবজান
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ঢুদকই পাদের দেোদে রাকা সুইদি �্াপ করদেন

দদদমথ

ধবধদব সাো ঘরদ�র একপাদে সুদবোে আেনাথ

অন্পাদে সাদাদনা রদেদো নানারকম আধুদনক

ববজাদনক যনপাদত আর দেোে দঘষা দেদ্

নানান দকদমক্ােথ এসদবর দকোুই দয খুব এক�া

ব্ববত হে না তা দবাো যাদ্ এদের অবসা

দেদখথ

আর দেদর করা দঠক হদব না, বেদত বেদতই বাম

হাদতর দবোদকস�া মাদের বড় সাো দ�দবে�ার

উপর নাদমদে রাখদেন দদদমথ দবোদকস

দরদক দবর করদেন ভাদর দগাোকৃদতর ৬০

দসদ্দম�ার পদরদধ দবদেষ মসৃে একদ� বসথ

পাদেই রাখা আদো েে দসদ্দম�ার েমা একদ�

দেদার োই�থ দদদমর দিাখ িকিক করদোথ

দেদর করা যাদব না, এখদন

োাস্ এ্ োাইনাে দ�স

দসদর দোেদত হদবথ দযই

ভাবা দসই কাদথ দেদার

োই��া দনদে দবোে

িকিদক আেনার সামদন

োঁড়াে দদদমথ গ্াদদদ�র

উপদর রাকা মসৃে কাদো

দবাতামদ� িাপদেন দদদমথ সদঙ সদঙ মােখান

দরদক েুপাদে সদর দগদো েুদ� পাতথ দোা� এক�া

দসঁদড় মােখান দরদক দনদম এদোথ দযন বাচাদের

দখেনাথ দতই গ্াদদ�দ� দস�আপ কদর পাদের

কাোাকাদো রাখদেন দদদমথ মসৃে ভাদর দেদার

োই��ার দেদক েুপেক তাদকদে দরদক কাদো

দবাতাদম িাপ দেদে দনদদর দেদক ঘুদরদে ধদরনথ

েুদসদক্ পর আেনার দেদক তাদকদে সেদ্

দিাকার কদর উদঠন দদদমথ "আদম!… আদম দোা�

হদে যাদ্! আদম ভদবষ্দত পাদর দেদবা! আই

ক্া্ দবদেভ মাই আইস! আই ক্া্ দবদেভ

মাইদস্!"

দদদমর উচতা েুই োুদ� দনদম এদসদোথ এবার

হাদতর ভাদর দেদার োই��াদক পাদের কাদো

রাখদেন দদদমথ পািঁ দসদকদ্র �াইমার দস�

কদর দেদেনথ দতদন দকাোক্ এর সমান হদত

রাদদ নেথ পাঁি দসদক্ দিাখ বন কদর রাখদেন

দদদমথ দিাখ খুেদতই দনদদর দিাখদক দবশাস

করদত পারদেন না দতদনথ মারার উপর পাে তার

সমান একদ� আ�দপদে একে দিাখা পাো উদড়

দবড়াদ্থ এদ� একদ� মো! দভদবই হাদস দপদে

দগদো দদদমরথ তার হাদস োঘ্সাো হদো নাথ

পাদে দোদরই দেখদেন ডাগদনর মদতা

দেখদত দবোে বদড়া

দেদদর একদ� িার দপদে

পাো তার দেদক এক

েৃদষদত তাদকদে আদোথ

দপোন দোদর দেছড় দেদত

যাদবন, পরকদেই

পাোদ�র আঠাদো দদভ

তাদক দ�দন দনদে দগে

গভার অতদেথ

দিাখ খুদে আিমকা উদঠ বসদেন ্. হ্াদেনথ

এমন েুঃস্ দতদন আদগ কখদনা দেদখন দনথ

দবড়দবড় কদর বেদেন, "আমার সবদিদে কাদোর

বনু দদদম কখদনা এ�া করদব নাথ" বেদত

বেদতই ে্াদবর দেদক দেছড়াদেন হ্াদেনথ

- এদক দদদম! তুদম এখাদন কা করো?

মসৃে ভাদর দেদার োই��ার দেদক েুপেক

তাদকদে দরদক কাদো দবাতাদম িাপ দেদে

দনদদর দেদক ঘুদরদে ধদরনথ েুদসদক্ পর

আেনার দেদক তাদকদে সেদ্ দিাকার কদর

উদঠন দদদমথ

কলদবজান
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দু দশককি জয়্ কসরিশযত সঞেচ কিকত পাকি এময় তিল

আরবিযআেমিয্ েুিয

সায্ দরদক দয েদ্ পাওো যাে তাদক বো হে

দসছরেদ্থ পৃদরবাদত যত েদ্ আদো তা সায্

দকরে ব্বহার কদরই বতদর হদেদোথ দাবাশ

জাোদন দযমন পাকৃদতক গ্াস, কেো, দতে

ইত্াদে আসদে বহদেদনর সদ্ত দসছরেদ্থ

তদব দয হাদর দাবাশ জাোদন ব্বহার করা

হদ্ এদত একসমে এর সংক� দেখা দেদবথ

এোাড়াও আমাদের উনেে অদনকাংদে দনভ্র

করদো েদ্র উপরথ তাইদতা দবজানারা

দসছরেদ্দক আব্ করার উপাে খঁুদদ দবর

করদত কদঠার পদরশম কদর যাদ্থ এরই মদধ্

আোর আদো দেদখদেদোন একেে দবজানাথ

দবজানারা দসছরদবেু্দতর দন্ োঘ্দমোো েদ্

স্ে করার দেদক আরও একদ� অদভনব

পেদকপ দবর করদত সমর্ হদেদোনথ 2018

সাদে, সুইদ্দনর দবজানারা এমন একদ�

দবদেষাদেত তরে বতদর কদরদোন যা 18 বোর

অবদধ সায্ দরদক দনওো েদ্ স্ে কদর

রাখদত পারদব! এই তরেদ� দরিাদদ্বে

ব্া�াদরর মদতাথ তদব দবেু্দতর পদরবদত্ এই

দকদত ব্ববত হদব সাদয্র আদোথ সুইদ্দনর

িােমারস ইউদনভাদস্দ� অব দ�কদনােদদর

দবজানারা এক বোদররও দবদে সমে ধদর এই

তরেদ�র দবকাে ঘদ�দেদোনথ MOST

(Molecular Solar Thermal Energy

Storage System) নাদম দসছরতাপ

সংাহকারা একদ� প্দতদত এদ� কাদ কদরথ

একদ� িদ্র মাধ্দম স্ দ�উদবর মধ্ দেদে

একদ� পাম তরেদ�দক আব্ কদর রাদখথ

ইদেকটদনক



10

যখন সাদয্র আদো তরেদ�র সংসদে্ আদস,

তখন এর পরমােুর মদধ্ বননগদে পুনরাে

দসদদ উদঠ েদ্ সমৃ্ আইদসামাদর রপানদরত

হেথ এদত কদর সাদয্র েদ্ আইদসামাদরর

েদ্োো রাসােদনক বনদনর মদধ্ ধরা পদড়

যােথ ঘদরর তাপমাতাে তরেদ�র অেুগদো

োতে হদে দগদেও েদ্ দসখাদন আ�কা

পড়দত পারদবথ এমন ব্বসাদ� অবে্

গদবষকদের দারাই দবকাদেত হদেদোথ এই

দকদত তরেদ� একদ� অনুঘ�ক দারা পবাদহত

হেথ

দিত: ২০১৮ সাদে, সুইদ্দনর দবজানারা এমন একদ�

দবদেষাদেত তরে বতদর কদরদোন যা ১৮ বোর অবদধ সায্

দরদক দনওো েদ্ স্ে করদত পারদব! এই তরেদ�

দরিাদদ্বে ব্া�াদরর মদতাথ তদব দবেু্দতর পদরবদত্ এই

দকদত ব্ববত হদব সাদয্র আদোথ

অনুঘ�ক কা? দযসব পোদর্র উপদসদতদত দকাদনা

রাসােদনক দবদ্োর দবগ বৃদ্ বা হাস পাে দকন

দবদ্ো দেদষ উ্ পোদর্র ভর ও রাসােদনক

সংযুদত অপদরবদত্ত রাদক তাদেরদক পভাবক বা

অনুঘ�ক বা ক্া�াদেস বদেথ 1836 দ্সাদ্

দবজানা বাদদ্দেোস েক্ কদরন দয, এমন দকোু

বস আদো দযগদোর উপদসদতদত একদ�

রাসােদনক দবদ্ো তরাদাত হে দকন দবদ্োর

পর ঐ সকে বস ভর ও ধদম্ অপদরবদত্ত

রাদকথ দতদন বসগদের নাম দেন পভাবক বা

অনুঘ�ক (Catalyst)থ যখন কদকর তাপমাতা

অদনক কদম যাে তখন তরেদ�র অেুগদো োতে

হদে দগদে পদ্োদ� অনুঘ�ক দারা পবাদহত হদে

একদ� পদতদ্ো বতদর কদর, যা তরেদ�দক 113°

F (63° C) তাপা কদর দতাদেথ এর োদে

অেুগদো তার মাে আকার দোদর পােথ তাই

তরেদ� তার কাদ অর্াা দসছরেদ্দক আব্

কদর দযদত পাদরথ েদ্র িাদহো দম�াদত েদ্-

সমৃ্ এই তরেদ� ঘদরর ওো�ার দহ�ার, দ্ে

ওোোর, কাপদড়র ডাোর এবং আরও অদনক

দকোুদত েদ্ পদোগ করদত পাদরথ দেল

কারখানাে রানা, দাবােুমু্করে, দবদিং এবং

পাতন দরাদধ ব্ববত সল-তাপমাতার উ্াপ

দেওো সহ নানা কাদদ এই তরেদ�দক ব্বহার

করা যাদবথ তরেদ�র েদ্ একবার দেষ হদে

দগদে, দসছর আদো দেদে এদ�দক আবারও দরিাদ্

কদর ব্বহার করা যাদবথ তরেদ� পদত দকদদদত

(2.2 পাউ্) 250 ওো� পদত ঘ্া েদ্ স্ে

করদত পাদর, যা দকনা দ�সো পাওোরওোে

ব্া�াদরগদের েদ্র পাে দদগে! 2020 সাদের

দেদষর দেদক, একদ� ইউদরাপাে ইউদনেন পকল

বড় আকাদরর অ্াদপদকেনগদের দন্ নতুন এই

পযুদ্দ�র দপাদ�া�াইপগদো দবকাে করদত 4.3

দমদেেন ইউদরা মঞুর কদরদোথ এদ� সাদড় দতন

বোর অবদধ িেদবথ আগামা 10 বোদরর মদধ্ই

এই পযুদ্দ� বাদেদদ্ক ব্বহাদর িদে আসদব

বদে গদবষকরা দবশাস কদরন!

ইদেকটদনক
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ব্াককলাল সমককর কে য়িযট যিষি আপযয় জাকয়য় য়া

রিয়যপ লযসযি, রশকযথহর , িবহিাি পযইাট সিাযরি উচ রবপ্যায়

১

ব্যামলযা আসমা িক্ মথমা ্ন মিয়। এাট িকম্ি িি োরপ খুব মবরশ লয়, তমব
তয তযি জযাযরি মশমর রি্ আার্র বমাি াযিমর সংাুরচত লমত থযমা। েমা এি
েুরকমবা বৃর্ মপমত থযমা। এেি এাসেয় আমস োখি এি েুরকমবা আমাযি মবমাি
সেযি লময় োযয়। েমা আমাযও এি আার্র মথমা েুরক পযয় িয। েমা এমা াযমায
মপখযয়।

২
ব্যামলযা আসমা মাযমিয রেদ বয মলযা িয়। রেদ এাট র্েযর্া ববরশষ্। আসমা
এমা োরপ আেিয র্েযর্া িযমব রচনয ারি তমব এট এাট মাযাা। োরপ আমিয
শ্িযমব বরা তমব বামত লমব উপমাযাা (Spheroid)।

৩ ব্যামলযমাি এাট রিরপদষ অঞাআমে োযি রিতি পমবশ ািমাআমাযি ারযওআি

মবি লমত পযমি িয। এই অঞমাি মো ব্যসযধ্ িময়মে তযমা মশযয়য্্রশল ব্যসযধ্ বমা।

৪

ব্যামলযা আসমা আাযমি বড় লমা লয় িয। বিং আাযমি মেযট লমা লয়। অবযা
লমাি? এাট িকম্ি িি োরপ ৩ মথমা ১০ মসরিিমিি েমধ্ লয় তমব তযমা এাট
ব্যামলযমা পরিরত ািমা তযি আয়তি পূমব্ি তুািযয় পচুি সংাুরচত ািমত লয়।
েমা িক্ থযায অবসযয় এি মো আয়তি রো, ব্যামলযা লমা এি আয়তি তযি
মথমা ামে োযয়।

৫
এাট ব্যামলযা রচিসযয়হ লয় িয। লরাং রবরািমরি েযধ্মে এাট ব্যামলযা মথমা
িযচ্ুয়যা ারয মবরিময় োযয়। েমা এাসেয় ব্যামলযা সংাুরচত লমত থযামব এবং
এাসেয় উমব োযমব।
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(ববষব রাদনর দেখা 'ব্াকদহাে', দোাব্সও সাদেদ্দোক আদমদরকাদনরদকোু আদ�্দকে দরদক দনওো তদর্র দভদ্দত সাদাদনা)

৬
ব্যামলযা আবত্ি ামি। েলযরবম্ি পরতট বস েলযার্ বমাি াযিমর এাট অক বয
রব্মুা মান ামি ঘুমি। ব্যামলযাও এি রবপিহমত োযয় বয। এমপি েমধ্ মোগমায মেযট
ব্যামলযা মসগমায মবরশ ম্যমি ঘুমি ও মোগমায বড় ব্যামলযা মসগমায ধহমি ঘুমি।

৭
ব্যামলযা পুমিযপুরি াযমায িয়। ব্যামলযমাি রিতি মাযমিয বস আাররদত লময় পরতত

লওয়যি াযমা আমাযা ারয তযি উরাতয লযিযমত থযমা। েমা ঘটিয রপামনি

াযেযাযরে বযইমিি রপমাি অঞাট পুমিযপুরি াযমায লয় িয।

৮
ব্যামলযা বমড়য লয়। ব্যামলযা তযি আমশপযমশ থযায বস ও পযশ রপময় োযওয়য বসমা
আার্র ামি রিম্ি রিতমি রিময় মিয়। েমা তয বড় লয়। পটু ব্যামলযমাি সংঘর্
ঘটমাও তযিয এাট রবশযা ব্যামলযমাি ্ন মপয়।

৯

সুপযিে্যরসি ব্যামলযমাি ঘিত পযয় বযতযমসি ঘিমতি সেযি। রব্যস লম্ িয? আসমা

মেযট ব্যামলযাগমাযি িমিি তুািযয় আয়তি াে লওয়যয় ঘিত মবরশ লয়। রান

সুপযিে্যরসি ব্যামলযমাি িমিি তুািযয় আয়তি লয় মবরশ। েমা ব্যামলযমাি ঘিত

ামে োযয়। সযধযিরত সুপযিে্যরসি ব্যামলযমাি ঘিত ১০০ মার্/ঘিরেটযি লয় োয

পযরিি ঘিমতি তুািযয় ১০ গি াে। তমব এি ঘিত বযয়যমস ঘিমতি সেযিও লমত পযমি।
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িযি মাস ুয়কিক

মোযিযথি লযসপয,

রশকযথহর ,

িয্শযলহ সিাযরি েমাা সুা এন ামা্

দেদহর ওদন সািক বা বদ্ মাস ইনদ্ক

কা?

সাস্দক আমরা আমাদের দাবদনর দশর এক�া

উপহার দহদসদব গে্ করদত পাদরথ দোা�দবোে

পদড়দোোম, সাস্ই সকে সুদখর মােথ এ�া

এখন আমরা যদরষ ভাদো ভাদবই উপেদ্

করদত পাদরথ কারে সুসাস্ই একদ� আেে্

দেহ গঠদন মুখ্ ভা দমকা পােন কদরথ আর

আমরা আদগ দরদকই দাদন দয সুস দেদহই

এক�া সুস মন দবরাদ কদরথ

অদনক আদগ সাধারে মানুষ ভাবদতা, সাস্বান

মানুষ তারাই যারা োঘ্কাে ও দমা�াদসা�াথ

দকন দবজান বদে োঘ্কাে ও দমা�াদসা�া

মাদনই সাস্বান নেথ তাই এখন পাদব্া্

ধারোদ� আর াহেদযাগ্ বদে দবদবদিত হদব

নাথ

Mosby's Medical Dictionary, 8th
edition, 2009 অনুসাদর সাস্ হদ্: দরাগ -

ব্াদধ বা অন্ান্ অসাভাদবক পদরদসদতমু্

োরাদরক, মানদসক ও সামাদদক মঙেকর

অবসাথ তাই যারা দবদে দমা�া তারা দকন

সকদেই সাস্বান মানুষ হদত পাদর নাথ বরং

যারা দবদে দমা�া তারাই নানা রকম োরাদরক

সমস্াে দভাদগনথ এ ধরদের অত্াদধক দমা�া

হওোর পবেতাই হদো সােতাথ উপদরা্

সংজা অনুযাো, সােতাদক সুসতার পদরবদত্

অসুসতা দহদসদব দবদবিনা কদর

দিদকাসাদবজাদনর এক নতুন োখা সৃদষ

হদেদোথ সােতার োদে দেদহর ওদন সাভাদবক

ভাদবই দবদড় দযদত রাদকথ একদন পাে্বো

মানুদষর দেদহর মাতাদতদর্ ওদন দনধ্ারদের

সাস্
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দন্ উচতা ও দেদহর ওদদনর দয আনুপাদতক

হার উপসাপন করা হে তাদকই বদ্ মাস

ইনদ্ক বা দেদহর ওদন সািক বো হেথ

সংদকদপ এদক BMI নাদম ্াকা হেথ

বদ্ মাস ইনদ্ক দানার সমে আমরা একদ�

ে্ ‘সােতার' সাদর পদরদিত হদেদোথ এখন

এক�ু সংদকদপ দানার দিষা কদরথ

সােতা কাদক বদে?

সাধারে ভাদব বেদত দগদে আেে্ বেদহক

ওদদনর 20% বা তারও দবদে পদরমাে দমে

দেদহ সদ্ত হদে তাদক সােতা বো হেথ

সােতা দেদহর এমন এক�া অবসা যখন দকাদনা

মানুষ োরাদরকভাদব দমা�া হদত রাদকথ

কাভাদব বুেদবা দয আদম সােতার েোে

অবসান করদো দকনা?

সােতার েো দনে্ে করার দন্ই BMI বা

Body Mass Index এর ধারো অবতরে করা

হদেদোদোথ দবেদদোদমর দদ্াদতদব্ে, গদেতদবে,

সংখ্াত্দবে ও সমাদদবজানা এ্েো

দকাদেদ�দে� সব্পরম দেদহর এই সািকদ�র

দভদ্ উপসাপন কদরনথ উইদকদপদ্োর তর্

অনুযাো 1830-1850 সাদের মদধ্ দতদন এই

দবষদে যদরষ ব্াখ্া উপসাপন কদরনথ

BMI বা দেদহর ওদন সািক কাভাদব দনে্ে

করব?

বদ্ মাস ইনদ্ক বা দেদহর ওদন সািদকর

সংজা দরদক আমরা দদদনদো দয একদন

মানুদষর দেদহর মাতাদতদর্ ওদন দনধ্ারদের

দন্ উচতা ও ওদদনর দয আনুপাদতক হার

উপসাপন করা হে তাদকই দেদহর ওদন সািক

বা বদ্ মাস ইনদ্ক বো হেথ

এদকদত আমরা বেদত পাদর দয,

মদন করন, আপনার দেদহর ওদন 60 দকদদ

এবং আপদন 5োু� 6ইদ্ উচতা দবদেষ

একদন ব্দ্থ এদকদত আপনার BMI এর

মান কত? বা আপদন সােতার দকান পয্াদে

অবসান করদোনথ িেুন পরদম BMI এর মান

কদর!

এখাদন আপনার দেদহর ওদন = 60 দকদদ এবং

দেদহর উচতা = 5 োু� 6ইদ্

আমরা দাদন, 1 ইদ্ = 0.0833 োু�

অতএব, 6 ইদ্ = (0.0833 × 6) = 0.4998
োু�

তাহদে আপনার উচতা োঁড়াদো = (5 +
0.4998) োু� = 5.4998 োু�

��� =
মপমলি ও্ি (��)

উচতয �2
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আমরা দাদন 1োু� = 0.305দম�ার

অতএব, 5.4998োু� = 0.305 × 5.4998
= 1.677439 দম�ারথ

উপদরা্ সমাকরদে উপযু্ মান বদসদে পাই

��� =
60

1.677439 2 = 21.32

অতএব আপনার দেদহর ওদন সািক হদো
��. ��

এখন দনদির োক েক্ কদরথ এখাদন BMI এর

মাদনর দশনার দবভাগ করাদনা হদেদোথ আমরা

বুেদত পারদো দয আপনার BMI এর মান যদে

18এর দনদি রাদক তখন বুেদত হদব দয আপদন

দরাগা েরার দনদে বসবাস করদোনথ

আপনার মান যদে 18.5 − 24.9 হে তাহদে

আপদন সাভাদবক এবং সুস দেদহ দবরাদমানথ

অদতদর্ ওদদনর দকদত এর মান সাধারেত

25.0 − 29.0 হদে রাদকথ

আর সােতার পরম তর দকদত 30 − 34.9হদে

রাদকথ আপনার মান যদে 35 − 40 হে তাহদে

আপদন সােতার ২ে পয্াদে আদোনথ আপদন যদে

দেদহর ওদন সািদক 40এর দবদে মান দেদখদে

রাদকন তাহদে আপদন সােতার ৩ে পয্াদে

আদোনথ যার োদে আপনাদক বুেদত হদব দয

আপনার োরাদরক অবসা অদনক�া অবনদতর

দেদকথ দযদকাদনা সমে সমস্া আপনার েরদাে

কড়া নাড়দত পাদরথ

কারন সােতার কারদন কদরানাদর বেদরাগ, �াইপ

-২ ্াোদবদ�স, ক্ানার (তন, দকােন), উচ

র্িাপ, দ্াক, আরও অদনক অদনক ভোবহ

দরাগ হদত পাদরথ তাই এ ব্াপাদর সতক্তা

অবেমন করাই দশেথ

সােতার কা কারদে হে?

ব্দ্ পয্াদে অদতদর্ ক্ােদর াহে, দকন পয্াু

কাদেক পদরশম না করাদক সােতার পধান কারে

দহদসদব দবদবিনা করা হেথ তাোাড়া দন্াহানতা,

উপযু্ দবশাম, দদনগত, পাদরবাদরক দাবনযাতা,

মানদসক আঘাত ইত্াদেও সােতার কারে দহদসদব

পদরগদেত হেথ

কাভাদব সােতা পদতদরাধ করদবা?

এদকদত দনেদমত ব্াোদমর দকাদনা দবকল দনইথ

পদতদেন সকাদে হাঁ�া, সাঁতার কা�া ইত্াদের

মাধ্দমও অদনকাংদে সােতাদক পদরহার করা

হেথ তারপর সাস্স্ত খাবার াহে, দোভনাে

খাবার পদরহার করা, সমব হদে দেদহর ওদন

দনেদমত পয্দবকে অদনক সহােক ভা দমকা পােন

কদরথ

সাস্
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